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Viv t}'ién khai thuc hién
Quyét dinh 2033/QD-BYT.
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Kinh giri: Trung tm Kiém so4t bénh tit tinh.

Thyc hién Quyét dinh sb 2033/QD-BYT ngay 28/3/2018 clia B§ Y té phé
duyét K& hoach quéc gia Truyén théng van déng thuc hién giam mudi trong
khdu phén an dé phong, chéng ting huyét ap, dot quy vjz‘z cac bénh khéng lay
nhiém khac, giai doan 2018-2025 ( ¢6 van ban kém theo);

S&' Y té giao Trung tam Kidm soédt bénh tat tinh lam' ddu méi phéi hop véi

céc don vi lién quan thyc hién cdc ndi dung sau:

)

- Xay dung va td chitc trién khai thuc hién Ké hoach truyén thong, can

thiép gidm mudi trong khau phén in tai dia phuong.

- To chirc thuc hi¢n cic hoat dong ning cao ning Iuc vé can thiép giam

tiéu thu mudi cho mang Iudi y t& dy phong va y té co so.

- Trién khai c4c hoat ddng ki€m tra giam sat, bdo cédo tién d6 va két qua

viéc thuc hién K& hoach theo quy dinh.

Tréan trong!,,,
e

Noi nhin:
- Céc don vi y té trong tinh;
- Giam déc Sé;
- Céc pho gidam dbc Sé;
- Cac phong chirc ning;
- Website SYT;
-Luwu VT, NVY(C 4.4).
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ANpaw™_— QUYET DINH

Aé duyét K& hoach quéc gia Truyén thdng van ddng thyc hién gidm mudi

trong khéu phin &in d& phong, chéng ting huyét ip, djt quy

|_§6 Y TE TINH BINH PHUGEY cac bénh khéng liy nhiém khac, giai doan 2018-2025

N 86..M0......
BEN 14 :
DN Ngay /4% BO TRUONG BO Y TE
Chuyén..............CA0 o4 Nghj dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 théng 6 niim 2017 cia Chich

pht quy dinhlchirc ning, nhiém vy, quyén han va co ciu t8 chirc cia Bo Y é;

@ Ching thr: By Y i
& Nty ky: 280372018 16:46:56
ot ]

~ Canctr Quyé:t dinh §§ 122/Qb-TTg ngay 10/01/2013 cia Thi tuéng Chinh
phl:l vé vige Aban. hanh Chien luge qu(‘)c‘ gia bao v¢, cham soc va ning cao sic
khée nhan dan giai doan 2011-2020 va tam nhin dén 2030;

Xét d¢ nghi cia Cuc tnrdng Cuc Y té du phong,

QUYET PINH:

. Dii:!:l 1. Phé duyét Ké hoach quéc gia Truyén théng vén déng thyc hién
giam muodi trong klf;éu phan in dé phong, chéng ting huyét ap, 8ot quy va cic
bénh khéng lay nhiém khac, giai doan 2018-2025 (sau diy goi tit 1a K& hoach)
véi céc ndi dung sau:

1. MYC TIEU

1. Muc tiéu chung

_ Xdy dymg mdi trudng hd trg, ning cao nhan thirc, thay déi hanh vi cha

moéi ngudi dan d€ giam mubi trong khau phén an hing ngay nhim phdng chong
ting huyét 4p, dt quy, céc bénh tim mach va bénh khdng 1y nhiém khic, gdp
phan bao vé, cham séc va ning cao sirc khoe nhén dan.

2. Myc tiéu cy thé dén nim 2025

a) Muyc tiéu 1. Nang cao hiéu bjét, thay di hanh vi ctia ngudi dan {#é
gidm hegng mudi trong khdu phdn dn hang ngay -

Chi tiéu:

- Trén 90% ngudi trudmg thanh biét tc hai do &n nhiéu mudi, nhin biét
dugc cac loai thyc pham c6 nhiéu mudi va biét cac bién phap dé giam &n mudi.

- Trén 60% ngudi trudng thanh thuc hién it nhit 1 bién phap dé gid

K A M .

mudi trong khiu phén &n hang ngay. :

" Hé théng VOffice BY Y Té



- Giam murc tiéu thy mudi trung binh cia ngudi trudng thanh xudng con
dudi 7 gam/ngudi/ngay.

- Trén 90% hoc sinh phé théng cé‘hiéu biét vé_ tac hai cua vige &n nhiéu
1‘{1u6i va nhg‘m biét dugc cac loai thyc phm chira nhiéu mudi; trén 70% s hioc
sinh thyc hién it nhat 1 bién phép d€ giam &n mudi theo khuyén cdo.

- 100% trudmg ndi tri va trudng ¢d t§ chic bira in ban trd thyc hién ché
d6 &n giam muoi cho hoc sinh. :

- Trén 90% sé ngudi duge p}lét hién mﬁg tang huyét ap, bénh tim mach;va
cac bénh lién quan khic duge tr vdn, hudng dan thyuc hién ché do #n gidm mubdi.
b) Myc tiéu 2. Ndng cao trdch nhiém cua cdc ’cd}) chinh quyén, ban,
riganh, dodn thé trong vi¢e xdy dung va thyc thi co ché chink sdch, tao nguon
luc bén vitng cho cdc can thigp gidm mudi trong khdu phan én ngudi ddn.

. Chi tiéu:

., -90% céc bd, ban, nganh, doan thé c6 lién quan phéi hop véi B Y téidé
ban hénh cdc chinh sich va t3 chirc trién khai ké hoach truyén thong can thiép
giam lugng mudi trong khau phin &n clia ngudi dan. |

- 90% sb tinh, thanh phd tryc thude Trung vong dau twr kinh phi va trién
khai ké hoach cta nganh y té vé truyén théng, can thiép gidm mudi trong khau
phan 4n tai dja phuong. ?

¢) Muc tiéu 3. Ndng cao trdch nhi¢m cua cdc tc:f chirc, ca nhdn san xu__ﬁ't,
kinh doanh thuc phc‘{m va cdc co 56 dich vu dn udng dé thue hién can thigp gigm
mudi trong khau phan dn ciua ngudi dén

. Chitiew:

- Trén 30% céc co s& kinh doanh, cung cép dich vy &n ubng thue hién it
nh&‘it mot bién phép giam mudi trong niu &n, ché bién va cung cap thyc pham.|

- Trén 30% sb co s& san xuét thuc phim bao goi sin cé it nhét 01 san
jjhém dugce giam mué!i va dan nhéin sin pham ¢ cong bd ham hrqmg muoi, phi
béo thuc pham cé nhiéu mudi va canh béo sirc khoe clia &n nhi€u muoi.

: d) Muc tiéu 4. Nang cao ndng lyc va higu qua hoat djng gidm sat, tu van,
huong ddn ché 33 dn giam mudi trong cao §Gy té va tai cong dong

Chitiéu: 1

- 90% can bézy té lién quan trong céc co s& kham, chira bénh cb dﬁlnﬁn.g luc
va thye hién tr vén, hudng din ché d§ an gidm mudi trong quén 1y, dicu tri ¢ho
bénh nhan ting huyét 4p, tim mach, dai thio dudng va cic bénh iién quan khéc.

- 90% c4n bd y té lién quan tuyén huyén, xd va nhén vién y té thén bén. c6
d0 ning luc va thyc hig¢n truyén thong, tu van giam an mudi cho ngudi dén.

. - Thiét 1ap co s& dit ligu va td chirc thu thdp s6 liéu dinh ky deé quanjly,
giam séat thong tin vé tinh hinh tiéu thy musi trong 'khé}zn phérf #n, hanfln lugng
mudi trong cac loai thyc pham pho bién va hiéu qua cac bién phap can thi¢p. |
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II. PHAM VI, POI TUQNG, THOT GIAN THYC HIEN

1. Pham vi: K€ hoach dugc trién khai trén toan quédc (63 tinh/thanh ph:ﬁ).

2. Thoi gian thye hign ké hoach: tir nam 2018 dén nim 2025. s

3. Doi twgng va trong tm truy?n théng

a) Péi tuong, trong tim truyén thong cliia Muc tiéu 1:

- Péi tuong: Ngudi dén trong cdng déng; cha m¢ hoc sinh; can bg, gido
vién, hoc sinh, nhin vién y té, nhin vién bép dn trong trudng hoc; ngudi ¢ nguy
co cao mic bénh va ngudi mic bénh ung thu, tim mach, tang huyét ap. '

- Trong tdm truyén théng:

+ Thé ndo 13 #n nhiéu mudi, cach nhan biét nhimg thyc phdm nhiéu muéi.

+ Téc hai cia vigc an nhidu mubi.

+ Céc bién phép giam 3n mubi.

+ Huéng dan vé doc nhan trén bao bi san phim thyc phim.

b) D6i twgng, trong tdm truyén théng ctia Muyc tiéu 2:

Lo .ﬁ)éi tuong: L@nh dao chinh quyén, bd, ban, ngianh doan thé cac cép; dai
biu Quoc hoi, dai biéu Hpi dong nhén dén va Poan Dai biéu Quéc hdi céc tinh,
thinh phé; c4c td chirc trong nudc va qubc té,

- Trong tam truyén théng;

+ Béng chimg khoa hoc vé tic hai ciia in nhidu muéi déi véi sic khoe.

+ Loi jch vé sirc khée va kinh té ¢ dugc néu dy phong dugc cac bénh do
dn nhiéu mudi gay ra.

+ Phé bién céc chinh sach, vin ban phép luat lién quan.

+ Kinh nghiém cta cic nuéc trong van dé giam in mudi.

+ Huy ddng ngudn lyc cho truyén théng, can thiép giam in muéi.

¢) D6i tugng va trong tim truyén théng cia Muc tiéu 3:

- Pbi tugng: Ciac td chirc, cd nhén san xudt, kinh doanh thue phim; céc co
s& kinh doanh, cung cép dich vu &in ubng. ‘

- Trong tim truyén théng;

+ Phb bién cac chinh sach, vén ban phap luit lién quan '

+ Biing chimg khoa hoc vé téc hai cta an nhidu mudi ddi vai sic khde. !

III. CAC HOAT PONG VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Nhém gidi phip vé chinh siach phap luit

a) Tang cudng thyc thi, b§ sung va hoan thién cdc chinh séch, quy dinh
phap lujt lién quan dén giam mudi trong khau phan &n cia ngudi dén: :

- Nghién ciru, dé xuat b sung céc quy dinh vé dén nhan thyc phéxrg nhur:
cong bd ham lugng mudi trong san pham, cénh béo thye pham nhiéu mudi, chnh
béo tic hai stc khoe ctia &n nhidu mudi va khuyén nghi vé& lugng mudi toi da
tiéu thy cho mét ngudi/ngay. .



-bé xuét bd sung cac quy dmh dé kxem soat, han che quang céo, tiép thi
c4c san pham thyc phim chira nhidu mudi, dic biét 13 @i voi tré em va cac
nhom a4bi tu'gmg nguy co cao.

- Dé xudt, bd sung, hoén thi¢n cac chmh sdch, quy dinh vé (4 chuc bita an
hgc dudmg va cung cip thyc phim giam mudi, ¢6 loi cho sire khée cia tré em,
hgc sinh, sinh vién trong trudng hec.

. - Dé xuft, x8y dung céc chinh sich nham khuyén khich san xuit, cung cip
va tiéu thy céc thuc pham an toan, giam mudi, cd lgi cho sire khée.

Quan triét, trién khai thye hién Nghl dinh 09/20 16/ND-CP vé ting
cuong vi chét vao thyc phém, dic biét 13 mudi ting cudng i-5t,
b) Xay dung co ché phbi hqp lién nganh tir trung vong dén dia phuang
cing v&i ddy manh huy dong céc td chirc, ca nhin va cfng dong tham gia dé trién
khai cdc hoat d6ng nhim giam tiéu thy mudi trong khiu phin an cia nguoi dén;

2. Gidi phap vé truyén thong va van dgng xi hoi

a) St dung higu qua mang ludi thong tin truyen thong tr trung uong "tm
d;a phucmg dé thong tin, gido duc, truyén thong vé &n giam mubi phong, chénb
tang huyét 4p, 4ot quy, cac bg:nh tim mach va bénh khdng lay nhiém khac.

‘ b) Bién soan va cung cép céc théng diép, tai lidu truyen théng vé gnam
mudi phu hop véi phuong thirc truyen thong va cac nhém déi tugng, bao gém:
(D truyen thong trén thong tin dai ching, (2) truyén théng vén dong chinh séch,
(3) truyén thong tai cng dong, (4) truyén thong, hudng dan trong céc co s¢
dich vy &n uong, (5) truyen thong trong trurdng hoc, (6) truyén théng cho cdc
co sO san xuét, kinh doanh thye phim.

c) Piy manh cac chuong trlnh hoat déng truyen thong vén déng nin
cao hidu biét, trach nhiém cia céc cép chinh quyén, bd, ban, nganh, doan thé
v cac co s& san xudt, kinh doanh thyc pham:

- Té chirc cac hdi nghi, hoi thao cung cap thoéng tin, bang chimg khoa
hoc v& tac hai sirc khée cua in nhiéu mudi va cdc bién phap giam tiéu thy mudi
cho c4c nha quan ly, nha hoach dinh chinh séch va céc doanh nghi¢p lién quan.

- To chirc thadm quan, hoc tdp, chia sé kinh nghle;m trong nudc va nirde
ngodi vé thyc thi c4c chinh séch, can thi¢p gidm mudi trong khiu phén an dé
bio vé suc khde.

- Truyén théng vén dong tren cac phuong tién thong tin dai ching, xéy
dung chuyen myc trén céc béo, td chirc toa dam trén dai truyen hinh vé& chy dé
giam 3n mudi dé phong chéng tang huyét 4p, ddt quy, cic bénh tim mach va
bénh khdng 1y nhiém khac.

. d) Trién khai céc chuong trinh, chién dich truyén théng thay dbi hanh vi
cha ngudi dan:

i - Dmh ky héing nam t5 chirc mét Chlel’l dich truyén thong trén phal‘h vi
toan quéc vai chi de toan dan gidm &n mudi dé dy phong ting huyét ap, 4ot
quy, cac bénh tim mach va bénh khong lay nhiém khac.



- Tb chirc céc chuong trinh, chién djch truyén thong vé gidm #n mqo:
1ng ghép vao cic ngay, sy kién stc khde trong nim nhu:jNgay Ung thu thé
gidi, Ngay Suc khoe thé gidi, Ngay Phong chong tang huyét ap thé gidi, Ngay
Tim mach thé giai, Ngay bjt quy thé gi6i, Tuén I& Dinh ducmg va phat trién..

- Tiép tyc day manh truyén thong thay déi hanh vi vé gidm &n mudi thong
qua d6i ngii truyén théng vién tryc tiép tai cong ddng. ;

- Xay dyng va phét cic thing du;p tuyén truyén vé glxam mubdi trén Dai
Truycn hinh Viét Nam va Dai Tiéng néi Viét Nam; ding bai tuyén truyen trén
cdc bao di¢n tu, bdo gidy: dmh ky phét céc thoéng diép tuyen truyén vé glém
mudi trén dai phét thanh truyén hinh ctia cac tinh/thanh phé va qua hé théng loa
truyén (hanh cia x4, phudmg trén todn quéc. ,:

- Ung dung cac loal hinh truyén théng mai nhu internet, SMS, mang xa
héi bing céc hinh thite viét bai truyén théng va cung cép théng diép, xay dung
trang web vé sirc khoe todn dan c6 chuyén muc huéng dan vé giam mudi, xay
dyng fanpage v& giam &n mudi trén mang x4 hdi. “

- Thiét ké, phd bién tai lidu truyén thong. giam mudi: pano cho ¢dc
tinh/thanh phd, bd lranh lat vi s§ tay tuyén truyén cho Tram Y té x4, bd hp-
phich cho Tram Y té x4 va cdc co quan, xi nghrep, trudng hoc.

- T chirc treo ap phich, dan thong diép, cAp phat t& roi tuycn truyén vé giam
an muéi tai cdc dia didm chg, siéu thi, cac co s dich vu én uong

3. Giii ph4p vé chuyén mén k¥ thuft

a) Can thiép gidm iin mubi trong trudmg hoc |

- Té chic héi thao/tap huén nang cao nhén thirc va: hu'o'ng dan tru{
thong cho cén b quém ly gido duc, gtao vién, nhin vién yfte trromg hoc; tép
hufin cho nhén vién néu ﬁn phuc vu vé cac bién phép gidm mudi trong lua chgn
ché bién thyc pham va td chirc bi¥a an cho hoc sinh. "

- Té chu'c cic hoat dong truyen thong, gido dyc kién'thic cho hoc sinh,
sinh vién vé ché d¢ 4n gidm mudi, han ché 4n d6 &n nhanh, thyc phém ché bién
sin, dd 3n vit.

- T6 chirc bira &n hqc dudmg giam mudi va bao dam dinh duﬁng cho hoc
smh béan tn¥/ndi tri bao gom ChQﬂ thye phﬁm it mudi; giam luong muodi khi ché
bién bita &n; giam mu01, gla vi, nuoc cham trén ban an; cung cap, phd bién cdc
thong dl¢p, chi din vé giam mudi tai bép dn, ban &in, nha &n va cing - tm cua

- Quén ly hoat dong cia cang - tm, dich vy trong tnrong hoc nhim han
ché tiép cén cla hoc sinh véi céc thyc pham c¢6 nhiéu mum, thuce thi quy dinh
khong ban thuc pham khéng cé lgi cho sirc khoe & khu vyc cong trudng.

- Tu vén sirc khde, dinh dudng va 3n giam mudi cho hoc sinh, phu huynh
hoc sinh; dinh ky theo ddi tinh trang dinh dudng, phét trién va kiém tra sirc khoe

ciia hoc sinh aé phat hién sém céc nguy co strc khoc va benh tat.
: '



g b) Can thigp gidm #n muéi cho ngwdi c6 nguy co' ¢ao0 v ngudi benh

- Xay dyng tal liéu phé bién kién thirc, su' dung céc trang thong tin d1¢n tu
dé 1ong ghép cung cip thdng tin, huéng dén ve ché ¢8 an giam muoi cho ngl.}'én
b@nh ting huyét ép, bénh tim mach v& ngudi méc bénh khéng iy nhiém khac.!

- Ban hanh tai lidu huong dan chuyén mén, td chure tap huan nang qao
niing lyc cho can bd y té céc tuyén vé tu van dinh dudng, gtam mudi trong diéu
tri, chdm séc, quan ly benh nhan, dic biét ddi véi can bo Yy & ¢O s9.

' - Thyze hién tu vén, huéng din ché 46 3n giam mudi trong diéu tri ting huyet
ép, bénh tim mach va céc bénh lién quan khic tai céc co s& kham, chua bénh.

- Cén bo y té xa thyue hién tu vén, hudng din giam &n mudi cho bénh nhan
ting huyet ap, bénh tim mach dugec quan ly didu trj ngoai tru tai tram y té; nhén
viény té thén ban tham ho gia dinh dé do huyét 4 ap két hop véi theo ddi, don ddc
ngu’cn tang huyét ap thuc hién ché 85 an gidm mudi va tuan thi didu trj tai nha.

L

¢) Can thiép glam in mudi tai hq gia dinh va cong dong

- Tép huén vé truyen théng, tu van giam mudi cho nhin vién y té thon
ban cdng tac vién va can bd y té xd; t6 chirc hdi thao dé nang cao nhén thirc va
s ang ho, tham gla cua chinh quyén va céc doan thé dia phuong vao chuqrng
trinh gidm mudi cdng dodng.

- Phét thong diép, bai viét truyén théng vé giam mudi trén mang hrdi Joa
truycn thanh cia x&, phudng.

- To chirc cho nhén v1e11 y té thon ban va cong téc vién di thdm hd gia
dinh dé cap phét tai liéu truyén thong, huéng din, tr vin ngudi dan thyc hénh
gidm mudi, tap trung vao cac ndi dung: (1) tdc hai sirc khoe cia an nhxeu mudi
va khuyen cdo giam &n mum (2 ) céch nhén biét thirc &n co nhacu mubi, (3) cﬁch
giam muoi trong nau an/ché bien thirc an, (4) glam mém, mu01 va gia vi min
trén ban in. Tham hQ gia dinh ket hqp véai do huyet ap va tur van cho ngudi nghi
ng& ting huyét ap den tram y té xi dé dugc chin doan va quén Iy diéu tri.

! . Cén bd tram y té xd phbi hgp vdi nhin vién y té thon ban va cdng tac
vién td chirc cac hinh thirc sinh hoat & cong ddng, n6i chuyén, cung cép cac
thiéng chq:p giam mudi 1ng ghep trong hop thon, hop hqu phu nir, hgp hdi ng|'uou
cao tudi, hop cha chinh quyén va céc cude hop cdng ddng khéc.

1 -Td chuc va nhén réng md hmh cac clu fac by, sinh hoat cua Héi Phy nir
dé chia sé kién thie, kinh nghiém vé nu &n giam mudi tai b gia dinh.

- Kién toan, duy tri sinh hoat cua cac cau lac bd ngum dai thio du'cng, cdu
lac b ngudi ting huyét ap, ciu lac bd tim mach... tai tuyén x4, phudng. !

g d) Can thu;p giam an mudi tai cic co s& dich vy idn udng (nha hi,ng,
qu.’m in va bép &n t3p thé...)

i - Phéi hgp véi chu co s0, nha hang dé 4p dung cac bién phap giam nruéi
trong thirc don.

- Cung cép tai liéu, huéng dan, tap huin cho diu bep, ngudi néu &n va fhan
vién nha hang, quan &n vé cac ky thudt, bién phdp giam mubi trong thuc don.



- Ap dung céc bi¢n phap giam mudi trong nha hang, quan &n bao gbm: lira
c}_lon thuc. pham .it mus‘;i; gidm mudi trong ché bién thirc an va trong khi néu 3n;
bd bot chung logi va gidm bdt lugng gia vi, mdm, mudi & trén ban @n cia khach.

- Cung cap céc thong diép canh bdo vé tac hai sitc khée cua an nhiéu muéi
va khuyén ngh-; céc bién phép gidm dn mudi d6i vaoi khac hang: (1) treo 4p phich
trong khudn vién nha hang, (2) d3t cic thdng diép va hudng din trong bép &n,
(3) dat cac thong dig¢p canh bdo va loi khuyén trén bén &n cia khach, (4) danh
dau, chi bdo nhimg mén an nhiéu muoi trong thyc don goi mon cua khach hang.

d) Can thiép giam mubi trong co s& san xufit, kinh doanh thue pham

_ Chc co sd san xudit, kinh doanh thye phém thyc hién céc bién phép gigm
muéi trong thyc phim bao géi sin, truée mét lya chon mét so loai sin phim
thye pham pho bién c6 nhiéu mudi: _

- B4 sung céc thong tin ghi nhan thuc phdm bao goém: (1) cong bd ham
lugng mudi bd sung vao thuc pham, (2) canh béo thyc pham nhiéu mudi, (3)
canh bao tac hai sirc khoe do &n nhiéu muéi va khuyén nghi vé lugng muéi toi
da éin trong mt ngay.

- Thyc hién giam luong mubi b sung vao thyc phdm déi vdi mét sb loai
thuc pham bao goi sén. ;

- Ap dung cédc gidi phép khoa hoc cong nghé dé san xudt mudi it natri
hodc thay thé natri d2m bao dinh dudng va an toan thuc phim. |

4, Giai phap vé ngudn luc

a) Phat trién ngudn nhén lyc

- Cang ¢b, ning cao ning lyc can bd 1am cdng téc dinh dudng v can bo y
t% co s, dic biét 1a nhin vién y té thén ban va cong téc vién dinh dudng vé
truyén théng, tu vén giam mudi trong khau phin #n cua nguoi dan & cong dong.

- Nang cao nang lyc can bj dinh dudng tiét ché va thiy thudc 4m shng
trong cc co s& khdm, chira bénh dé xay dung thyc don, huéng dan ch§ a6 qinh
dudmg va in giam mudi cho quin ly, diéu trj bénh nhan ting huyét ap, tim mach
va cac bénh lién quan khac.

b) Bio dam ngudn lye tai chinh _

- Bao dam tai chinh cho cAc hoat ddng can thiép gidm mudi tir cac ngydn:
ngan sich nha nudc ¢ trung uong va dia phuong, béo hiem y té, xd hdi hoaj- va
cAc ngudn hop phép khic, trong d6 ngfn sich nha nudc uu tién cho hoat dng
truyn thong, gidm st va hoat djng can thiép giam mudi ¢ cong dot}g.

- Huy d6ng sy tham gia, dong gop cua cac doanh nghiép, téﬂ chirc v ‘fé
nhin dé hd trg nguc"m luc cho ép dung céc giai phap cﬁng 'ngtle,, Xay dn{r‘ug;cgc
mb hinh giam mudi & cdng dong, tao dieu kién cho ngudi dan thye hién cée
hanh vi ¢6 lgi cho stc khoe.

5. Giai phap vé nghién ciru khoa hqc, theo doi va gidam sat

a) Nang cao ning lyc, ddy manh nghién ctu khoa hoc trong linh vyc.can
thiép giam tiéu thy mudi:



- Nghién ciru va dua vao san xudt, kinh doanh céc loai mudi, nudc chim,
gia vi min giam lugng natri. .

- g\lghié? cgu, {:_p dt,;lng cbng nghé, ky thudt dé dua vao sén xudt cac loqi
thkrc phﬁm ch_e bién san vi céc sdn phim dinh dudng pho bién giam mudi, thay
ti}e mudi natri bang céc gia vi min khéc khdng chira natri dam béo chét lugng
dinh dudng v4 an toan thyc phim. '

. - Nghién ciu vé théi quen tiéu thy thyc phdm nhiu mudi cta ngudi cién
va céc yéu t6 lién quan dé de xuat céc gidi phép can thiép phu hop.

- Xdy dymg chc md hinh thi diém vé can thiép giam tiéu thy mudi tai ho
gia dinh, trudng hoc, co quan, xi nghiép, nha hang, doanh nghiép..., t& chirc
d4nh gi4, hoan thi¢n va nhén rong mé hinh cd hiéu qua. :

. b) Xay dung h¢ théng giam sét tiéu thy muédi quén thé 1ong ghép trong hé
thong giam sat dinh duéng va yéu t6 nguy co bénh khéng lay nhiém: .

- Hoan thién b chi sb qudc gia va quy trinh, cng cy gidm st théng nhit
4p dung trén toin qudc 4 gidm sat tiéu thy mudi & cfng dong va cla céc co'sd
san xuat, cung cap thuc phdm, gidm sat xu hudng bénh tit va cac yéu to lién
quan ¢én &n nhiéu mudi, gidm két qua cac can thiép giam mudi. Xay dung
phuong phép danh giad chuén d& do va theo di ham lugng mudi trong mdt. s6
thyc pham ché bién sfn.

- Pinh ky t& chiic didu tra qubc gia vé tiéu thy mudi & quan thé 16ng ghép
trong diéu tra yéu t6 nguy co bénh khong lay nhiem.

- Dinh ky didu tra, thu thip s6 li¢u dé theo d3i, gidm sét ham luong mji6i
trong thuc phén_i bao géi sin va xu hudng, mic 43 ti€u thy céc sin pham thuc
pham nhiéu mudi,

- T4 chirc danh gi tién 4o thyc hién cac chi tiéu, myc tiéu cua ké hoach.

| -Xay dung co s dif ligu, quin 1y, cdng bo céc thong tin, dir ligu vé tinh hinh
tiéu thy mudi trong khau phén &n clia ngudi dén vé cac vAn dé sic khée lién quan.

- Tang cubng‘kiém‘ tra, gidm sat lién nganh cac chp vé thyc hién ké hoach
giam mudi trong khau phan &n. |

6. Giai phap vé hgp tic qubc té :

a) Chii ddng, tich cyc hep tic vdi céc quéc gia, cdc vién, trudng, cic hi¢p
hdi trong khu vyc va trén thé gidi dé nghién ci, dao tao, phat trién chuyén mén
ky thuat trong Iinh vyc can thi¢p giam tiéu thy muoi.

. b) Phy manh hop tc v6i T6 chie Y té thé giGi va cdc co quan, 10 chire
quéc té va trong nudc khac ‘dé hd trg, thiic ddy trién khai thyc hién cac hoat
dong can thi¢p giam muébi; 16ng ghép cic dur n hop tac quoc té vai hoat dbng
ctia ké hoach nham thyc hién duge cac muc tiéu can thiép. l

¢) Tang cudmg thim quan hoc tép, trao dbi thong tin, chia sé kinh nghi¢m
vé mé hinh can thiép giam mudi tai cic quoc gia trong khu vye va trén thé gidi.



IV. KINH PHI THU'C HIEN KE HOACH !
Ngudn kinh phi trién khai K& hoach bao gom: ‘

1. Ngudn ngan sich Nha nuéc & Trung wong va dia phuong
2. Ngudn huy d6ng cong dbng, té chirc trong nuée.

3. Ngudn kinh phi hd trg cia céc t6 chirc qudc té. ‘

4. Céc ngudn kinh phi hgp phéap khac.

V. TO CHUC THYC HIEN |! |

1.B§ Y té | |

a) Cuc Y té dyr phong; ‘

- L4 co quan thudmg tryc chiu trach nhiém didu phdi, quan 1y viéc 16 chiic
thuc hién Ké hoach. ::

- Chi dao, huéng din, td chirc trién khai va kiém tra gidm sat cac hbat
dong can thi¢p gidm tiéu thy mudi; nang cao nang luc vé can thiép giam tiéu thy
mubi cho mang luéi y t€ du phong. : ;

- Phéi hop véi c4c bd, ban, nganh, doin thé dé truyén théng, vén dong xa
hi thuce hién can thiép gidm tiéu thy mudi tai cong dong. !

- Diu méi theo ddi, gidm sat, danh gia viéc thyc hién Ké hoach.

b) Vu Truyén théng va Thi dua, khen thudng: i \

- Chu td, phéi hop cac don vj lién quan xdy dyng cac vin ban quy pham
phap ludt, cdc chinh sich, quy dinh trong truyén thong, vin dong xa hji thyc
hién can thiép giam mudi. | 5

- Cha tri, phéi hop cung cép théng tin cho cdc co quan bao chi vé ii:an
thiép giam mudi d& bao vé sirc khée va phong, chong bénh tit. |

- Phéi hop v&i Bo Thong tin va Truyén thong dé théng nhét hudng dén
céc co quan thdng tin dai ching, co quan théng tin truyén thong dia phuong phoi
hop voi nganh y té t& chirc truyén thdng, vén dong xa hot thyc hién can thiép
gidm mudi. "

¢) Vu Ké hoach - Tai chinh chd tri hudng din co che quén ly kinh phi
ctia Ké hoach; bé tri kinh phi tir ngudn Chuong trinh muc tiéu y té - dan sé va
céic ngudn hop phap khac dam béo thyc hi¢n myc tiéy cla Ke hoach da duge
phé duyét. Cha dong tham muu cho lanh dao B Y t€ vé tzo nguon, sir dung
cac ngudn kinh phi tir ngan sdch nha nuéc, cac 16 chuc trong va ngoai nudc
cho céng tac truyén thdng vé can thiép giam tiéu thy mubi. :

d) Cuc An toan thyc phém: " ‘

- Péu méi phbi hop voi cac don vi lién quan xay dung cac qu.i ch_uép_ vé
heong, mudi bd sung vao thyc pham bao géi sn; quy dinh vé‘t.héng tin, in q.ant‘nl
bdo trén nhin san phim v& t4c hai sic khoe ciia dn nhi€u ‘mudi, khuyen nghi vé
lugng mubdi tdi da tiéu thy trong mdt ngay va canh bio nhiing thuc pham 6
nhiéu mudi. . " ’ |

- Phéi hop dé giam sat, dénh gid qué trinh trién khai K& hoach.

|



d) Trung tam Truyén théng gido dyc sirc khée Trung uong:

- Phéi hep v6i cic don vj lién quan cung cAp nbi dung théng diép truyén
thdng; xdy dung, phd bién tai ligu truyén thong téi cong dbng.

- Tép huan néng cao ning lyc vé truyén thong cho cén bQ truyén tholng
tuyen Trung uvong va hé trg nang cao ning luc truyén thong vé can thiép giém
tiéu thy mudi cho mang ludi truyen thong & céc dia phuong.

- Huéng din mang luén truyen théng gido dyc sire khde va céc don vi lién
quan tai cdc tinh/thanh phd trién khai c4c hoat ddng truyén théng can thiép gikm
tiéu thy mudi.

e) Vién Dinh dudng;: ;

- Xay dyng cdc huéng din chuyén mdn, ddo tao tip huan nang cao ang
luc cho can by dinh dudng trong, che co s& khdm, chira bénh vé r vin, hudng
dan ché 49 3n giam mudi trong didu tri, chim séc bénh nhan.

- X3y dung tai liéu chuyen mén, tap huén nang cao néng luc cho can 'bd
lam cong tac dinh dudng céc tuyen, dic biét la tuyen y té co s& vé tu vin, hudng
dan che d9 An giam mudi cho npudi din, nguodi nguy co cao va bénh nhén, t:;u
cong ddng.

- Ph01 hop té chirc céc didu tra, nghién ctru vé tidu thy mudi va céc yeth td
lién quan dén an nhiu mudi.

- Huéng din va td chitc trién khai cdc can thiép giam mubi tai cong d(‘}ng
trong linh vyc phu tréch.

g) Céac vy, cuc va don vi lién quan tb chirc thyc hién Ké hoach trong linh
vyc phy trach.

2. P& nghi cic b, nganh lién quan

a) B Gido duc va Dao tao:

- Phéi hop vdi B6 Y té va cic bQ, ngénh li€n quan dé xay dung va trién

khal cac chmh sdch, quy dinh, huo*ng din vé td chirc bira &n hoc dudng gidm
mucn, cung cép thyc pham giam mudi, ¢6 lgi cho sirc khoe cua tré em, hoc sinh,
mh vién trong céc co so gido duyc.

3 - Ch1 dao trién khai hiéu qua hoat dfng truyen thong, gido duc thay d01
hanh vi vé giam &n mudi, dinh dudng hop ly va cham sdc sirc khoe cho tré lem
hoc sinh trong céc co s gido duc.

- Chi dao viéc quan Iy hoat dong cua céng - tin, dich vu trong truong hoc
nhém han ché hoc sinh tiép c4n véi cée thuc phm c6 nhiéu mudi khong cq loi
cho sitc khée.

b) B$ Cong Thuong ting cudng quan Iy vi§c kinh doanh thuc pham 'bao
gox sin c6 nhigu mu6| thuge linh vyc quén ly nhim giam thleu yéu td ngui co
4di véi sirc khoe; phéi hop de xay dl,mg, ban hanh theo thim quyén chinh $éch
thuc diy xi hol hoéa va khuyen khich céc doanh nghiép dau tu kinh doanh san
phim thyc pham giam mubi, ¢6 lgi cho sic khoe. .

c) B Thong tin va Truyen théng phéi hop voi B4 Y te. cac b¢ nganh va
céc dia phuong dé hudng din cac co quan thong tin, truyén thong, céc doanh
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nghiép vién théng, cac don vi ¢ lién quan trién khal hoat dong thudc linh vuc
quan ly; chi dao céc co quan béo chi, phat thanh truyen hinh vu tién ding tin bai
va danh thoi lugng phéat séng hop ly dé tuyén truyén vé gidm'tiéu thy mudi. |

d) B4 Lao déng - Thurong binh va X4 hoi phox hop véi Bo Y té va céc bo,
nganh lién quan truyén thong, hu'(‘mg din cho ngudi dimg dAu céc co quan, té
chirc va ngudi lao dong vé giam mu01 trong khau phén an;|phdi hgp voi Téng
lién doén lao dong Viét Nam dé td chirc bira #n bao dam dinh dudng hop ly'va
giam muéi cho ngudi tao ddng. |

e) Hoi Llen hiep Phy nir Viét Nam phm hep chit che voi nganh y teide
tuyen truyen phd bién kién thirc vé giam mudi trong khau phan an cho céc PQ]
vién, cac ba me; van ddng céc cd nhan, t& chuc va cdng dong tich cyc tham gia
céc hoat dong glam tieu thy mudi tai cdng dong, dic biét 1a thuc hanh glfc'tm
mudi trong ché bién, niu an tai ho gia dinh.

3. Cic tinh, thanh phd tryc thuje trung wong : |

a) Pé nghi Uy ban nhin dan cc tinh, thinh pho truc thuoc trung wong chi {fao
S& Y t€ va cic s&, nganh lién quan & phdi hop trién khai cic hoat dong tru én
thdng, can thi¢ glém mudi trong khiu phén &n; dua cdc chi tieu vé giam tiéu thy
mudi trong khiu phin in vao céc chuong trinh, ké hoach c6 lién quan; b tri da
ngan sach, nhan lyc va co s& vat chét dé thyc hién Ké hoach tai dia phuong.

b) So Y té chi dao Trung tim Y té dir phong/Trung tam Kiém soat ben]‘] tat

dhu mbi phdi hop vdi cac don vi lién quan tai dia phuong;

- Xay dyng va td chuc trién khai thyc hién Ké hoach tmyen thdng, can thjgtp
giam muoi trong khéu phén #n tai dja phuong.

-Té chuc thue hién cac hoat dong néing cac ning luc vé can thigp glam
tidu thy mudi cho mang ludi y té dy phong va y técosy. |

- Trién khai céc hoat dong kidm tra giam sat, bao cio tién 49 va ket qua
viée thuc hién K& hoach theo quy dinh. | i

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc k& tir ngay ky ban hénh

Pién 3. Cac éng, ba: Chénh Vin phéng B, Chanh Thanh tra B9, F
truéng Cuc Y té du phong, Vu truéng, Téng Cuc trudng, Cuc trudmg thudd BS
Y té; Thi trudng cic don vj truc thufec BO Y t&; Gidm déc Sa Y té; Tha trq(’mg
céc co quan, don vi c6 lién quan chju trach nhiém thi hanh Quyet dinh nay. /

Noi nhg‘in
- Nhu Digu 3;

- B trudmg (aé bio ciio);
- Céc Thi trudng;
_Céng TTDTBR Y (§;
- Lwu: VT, DP.
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