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Th\IChi~n Quy~t dinh s6 2033/QD-BYT ngay 28/3!20l8 cua B(>Y t~ pM

duy~t K~ ho?ch qu6c gia TruySn thOng v~n d(>ngth\Ic hi~n giam mu6i trong

khdu ph~n an d~ phOng, ch6ng tang huy~t ap, d(>tquy' va cac b~nh khong lay

nhiSm khac, giai do?n 2018-2025 ( co van bim kern theo); .

Sa Y t~ giao Trung tam Ki~m soat b~nh t~t tinh lam:d~u m6i ph6i hqp vai

cac dan vi lien quan th\Ic hi~n cac n(>idung sau:

- Xay dvng va t6 chUc tri~n khai th\IChi~n K~ ho~ch truySn thong, can

thi~p giam mu6i trong khdu ph~ an t?i dia phuang.

- T6 chuc th\Ic hi~n cac ho?t d(>ngnang cao nang ,1\IcvS can thi~p giam
,

tieu th\l mu6i cho m?ng luai y t~ d\l phOngva y t~ co sa.
- Tri~n khai cac ho?t d(>ngki~m tra giam sat, bao 9ao ti~n d(>va k~t qua

vi~c th\lc hi~n K~ ho?ch theo quy dinh.
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CONG HOA XA HOI COO NGHfA Vlf:T NAM
f>{lcI~p - T~I'do - H~nh phuc

Ha N(ji, ngiJy~g thang 3 nam 2018

BOYTE~/'f(V11
&lM/ ctt'7t't,:r:
tv 1;'1. s6:~0.i3IQEl-BYT

.Tflaf14/-
/U~~:~' Q~T~H

PM duyft K~ ho~eh quae gia TruySn thong v~n d(lng thlfe hi~n giam mu6i
t kh~ bA• A~ h' hA• A 'rong au p an an ue pong, e ong tang huyet ap, (Jqt quy'

sO YTE TINH B1NHPHlJ& cae bfnh khong Iliy nhi~m khlie, giai dOl,ln2018-2025 .
..- - ------
BEN~:~~;:~:i1i. 80 TRlfONG 80 Y TE
Chuy~n J~P.I).9 Nghj dinh 56 75/2017/NEl-CP ngay 20 than~ 6 nam 2017 ella Chinh
LlIu h6 p.~~.9.!!>.'.~L.chuc nang, nhi~m Y\I, quy~n h~n va C(J du to chuc eua B(>Y t~;

~an cli Quy~t djnh 55 I22/QD-ITg ngay 10/01/2013 eua Thu tuang Chfl1Il
phil ve vi~c ban hanh Chi~n luqc qu5e gia bao v~, eham soe va nang eao sue
khoe nhan dan giai do~ 2011-2020 va ~m nhin d~n 2030;

Xet d~ nghi cua Cvc tmang eve Y t~ d,! phong,

QUYETDJNH:

Diau 1. Phe duy~t K~ ho~ch quae gia Truy~n thong v~n d{lng thl,Iehi4n
giam mu5i trong khAu phAn an d8 pMng, ch5ng tang huy~t lip, d(>1quy' va cae
b~nh khong lay nhiSm khlic, giai do~ 2018-2025 (sau day gQi t~t Iii K~ ho~eh)
voi cac nQidung sau:

I. MVCTIEU
1. M\lc tieu ehung
Xay d\mg .moi 11"Uan~h6 Irq, n~ng eao nh~ thue, thaY,dai hanh vi ~ba

mai nguai dan de giam muoi trong khau ph~ an hang ngay nham phong ehOJ,1g
tang huySt ap, d{lt qU)!, cac b~nh tim m~ch va b~nh khong Illy nhicm khac, g6p
phan biio v~, cham soc va nang cao suc kh6e nhan dan.

2. M\lc tieu c\l th€ (J~n nam 2025
a) MllC ti.eu 1. Niinq caD, hi€u bidt. thay Clc3i hanh vi cua ngr.ro'idan fld

gidm IU{>?lgmuoi frong khau phan an hang ngay !

Chi tieu:
_ Tren 90% ng~iri tru6'n¥ thill1~.bi~t ~~c~~i ~?an ~i~~ n~~5i,_nh~n <~i~t

duqe cac IOlili th\Ccpham eo nhieu muc))va blet cae bl~n phap de glam an muOl.
_ Tren 60% nguui tnrang !hanh thl,l'chi~n it nhit I bi~n phBp d~ giam

< ~",muoi trong khau phan an hang ngay.

•

"" .... , ChVngthlr.BQYt€
, " ; Ng;y~y:2810)120Ii 16:46:56
~ •.,.,J Ht tMn2VOffice 80 Y Tl



---' ;.;.

, - Giam muc tieu thl,!mu6i trung binh cua nguoi truOng thanh xu6ng con
'duai 7 gam/nguai/ngay.

, - Tren 90~ohQc sinh ph6 thong co hiSu bi~t v€:tac h~i cua vi~ an nhl€:u
rnuoi va nh~ biet ~uQ'c cac lo~i thl,tcph~m chua nhi€u mu6i; tren 70% s6 Iwc
sinh th\lc hi~n it nhat 1 bi~n phap de giam an mu6i theo khuy~n cao.
. - 100% wang nQi tnl va wOng co t8 chuc bfra an ban tro thl,tchi~n qhS

dQan giam muai cho hQc sinh. '
:~

- Tren 90% s6 ngucri duQ'cpMt hi~n m~c tang huy~t ap, b~nh tim ml;lch!va
cac b~nh lien quan khac duQ'ctu vAn,hUOngddn thl,tChi~n chS dQiin gi8m mu6l.
. b) Mtlc tieu 2. Nang cao /rach nhi?m cua cac cdp chinh quyJn, b\1n,

ngan~, aoan thi trong vi?c xci)' d!f17gva/hvc /hi c,! chi ,chinh sach, t(lOngu6n
IIfC ben viing cho cac can thi?p giam mUDitrong khau phan an ngmYi dan., .

Chi tieu:
,: - 90% cac bQ, ban, nganh, doim thS co lien quan ph6i hQ'Pvai BQY tSdS
ban hanh cac chinh sach ~a t8 ?hirc tri~n khai k~ hO:;lchtruy€:n thong can thl~p
giam lUQ'Ilgmu6i trong khiiu phan an cua ngucri dan.

- 90% sa tinh, thanh ph6 trl,tCthuQcTrung uang <lfiutu kinh phi va trlen
khai k~ ho~ch cua nganh y t~ v€:truy€:nthong, can thi~p giam mu6i trong kh~u
ph~n an ~i dja phuong.

c) Mtlc tieu 3. Nang cao /rach nhi?m cua cae /6 chlfe, ca nhdn san XI/d/,
kinh doanh thtl'Cph6m va cac cu sO- dich Vtl an u6ng ai thvc hi~n can thi?p gipm
inu6i /rong k/uiu ph6n an cua ngu-mdan
.• Chi tieu:

_Tren 30% cac co sa kinh doanh, cung dp dieh Vl,lan u6ng t1l1,lChi~o it
nhat mQtbi~n pMp giam mu6i trong n&uan, chS biSn va cling dp th\rc ph~m.!
. _ Tren 30% sa co sa san xu~t thl,l'cph~m bao goi, sfin cO it nhAt ~1 san

phAmdUQ'cgiam muai va dan nhan san pham co cong bo ham luQ'Op,muoi, phi
oao thl,l'Cphfun co nhi€u mu6i va canh bao sue khoe cua an nhi€:umuoi.

J d) MT,tctieu 4. Nang cao nang ItI'Cva hi?u qua hO(lti/{inggiam sat, til'win,
hurmg dan chi a9 an giam muai trong cu sO- y td va t(li qing i/6ng

Chi tieu: I
. ; _90% can bQy t~ lien quan trong cac co sa kham, chua b~nh e6 du nang it,re
va th\l'Chi~n tu vAn,huang ddn chS dQan giam mu3i trong quan ly, di€u tri ~ho
~nh nhan tiing huy~t ap, tim m~eh,dai thao dUOngva cae b~nh lien quan khac. .

_90% can bQ Y t8 lien quan tuy~n huy~n, xa va nha~ vien y t8 thon ban co
du nang h,rcva th\l'c hi~n truy8n thong, tu vAngilim an Inuoi cho nguai dan.
'. _ ThiSt I~p co sa di'i'li~u va t5 chuc thy th~p s6 I~~udi~ ky d~ quanjly,

giam sat thong tin v8 tinh hinh tieu th\l muoi trong khiiu phan an, ham luqng
mu6i trong cac lo~ithl,l'c ph~m ph5 bien va hi~u qua cae bi~n phap can thi~p.,. I
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II. P~M VI, f>6J TtrQNG, THOJ GIAN THtfC HI.E;N

1. Ph\lm vi: KS ho~ch duQ'c triSn khai tren toim qu6c (63 tinhlthimh phd).

2. Thiri gian th"c hi~n k~ hOl;lCh:tir nam 2018 den nam 2025.

3. f>8i t1rQ'llgva tr~mg tam troy~n thOng
a) E>6itlIQ'l1g,trQng tam truy~n thong cua Mt)c tieu I:

- E>5i tUQ'l1g:Nguai dan trong cQng dang; eha m~ hQc sinh; can bQ, giao
vien, hQc.sinh, nhan vicn y t~,nhan vicn bSp nn trong troang hQc; ngum co nguy
CCJ cao mac b~nh va nguoi mac benh ung thu, tim m~ch, tang huyet ap.

- TfQng tam truy€n thong:

+ ThS nao la an nhi~u mu5i, cach nh~ biSt nhUng th1,1'cph!m nhi~u mu6i.
+ Tac h~ cua viec !in nhiau mu5i.
+ Cae bien phap giam lin mu6i.

+ Huang dan v€ dQc nhlin tren baa bi san ph~m tht)'c ph~m.

b) E>6itlIQ'l1g.trQng tfun truyan thong cua Ml,lc tieu 2:

- E>6itlIQ'l1g:Llinh d~o chinh quy~n, bQ. ban, ngfmh doan the eac c&p;d~i
biSu Qu6c Mi, d\li biSu HQi dang nhan dan va E>oan D\li biSu Qu6c hQi cac tiiJ.h,
thimh ph5; cac t3 ehlrc trong nuac va quAc ts.

o Tr~>ngtfun truyan thOng:

+ Bfulg chUng khoa hQc ve tac h~i eua nn nhi€u mu6i d6i voi suc khoe.
+ Lqi ieh va sue kMe va kinh tS co duQ'c neu dt)' phong duqe cae b~nh do

an nhi€u mu6i gay ra.

+ Ph6 biSn cac chinh sach, vlin blin pMp lu~t lien quan.
+ Kinh nghiem cua eae nuac trong vAn d~ giam !in mu6i.
+Huy dQng nguBn It)'e eho truy~n thong, ean thi~p ghim an mu5i.

e) E>5itUQ'l1gva trQng tam truyan thong cua M1,Ictieu 3:
- D6i tlIQ'l1g:Cae t6 cMc. cli nhdn san xudt, kinh doanh thl,lc ph~m; ca9 ca

• I .
sa kinh doanh. cung cap djch VI) !in uong.

T • 1 tho- rQng tam truyen ong:
+ Ph5 biSn cae chfnh sach, van ban phap lu~t lien quan
+ B~ng chUng khon hQc v~ tac h~i eua lin nhi~u muBi dBi voi suc khoe. '

III. cAc HO~T f>ONG vA mAl pffAp cHiJ YEU
1. Nh6m giiii phap v~ chinh sach phap lu~t
a) Tang cuang tht)'c thi, t>a sung va hoan thien cac chfnh sach, quy dinh

phap lu~t lien quan den giam muBi trong kh~u ph~n an cua ngum dan: :
_ Nghien cw, d~ xudt t>a sung ~ac quy djnh v~ dan "fan ~yc ph~~ nhll:

cong b5 ham IllQ'l1gmu5i trong s~n phfup. canh ba~ th1,1'c~h~m nhleu mU<~I.Z.fmh
baa me h\li suc khoe cua lin nhieu muoi va khuyen ngh! ve luqng muOl to! da
tieu tilt) cho mQt nguai/ngay.
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• E>8:,uAt bB sung cac quy dioh d~ ki~m soM, han chS quang cao ti~p fhi
c~~ san ,pham th\fc phAm chUa nhi8u mudi, d~c bi~t 'hi d6i v6i tre e~ va qa~
nhom d3i tuc;mgnguy cet eao.

, - E>8x~it, b6 s~ng, hoan ~i~n cac chinh sach, quy djnh v~ t6 chue bua an
hQedUOngva cung cap th\fCpharo giam mudi, co Igi cho sue kh6e cua tre em
hQcsinh, sinh vien trong truOng hQc. '
. '. - £>8xuAt,xay dlflg cac chinh sach nh~m khuySn khich san xuftt, cung qap

v~ tleu th\l cac th\fCpham an toan, giam mu6i, co )<;Ii cho slIe khoe., .
- Qu~ tri~t, tricn .khai th\lc hi~n Nghj dinh 09/2016/NE>-CP v~ t~ng

cl1<mgvi chat vao th\fe pham, d{iebi~t hi mudi tang cUOngi-dt.
, b) Xay d\fng eet eh~ ph6i h9]) lien ng:inh tu trung lIong den dia phlIqng

eung vrn diy m?fih huy dong cae t6 ehue. ea nhan va cong d6ng tharn gia d~ trl~n
khai cac ho\!t dong nh~m giam tieu th\l mudi trong khAuphdn an cua nguoi dan,

2. Giai phap v~ truy~n thOngva v~n d{lngxi h{li .
a) Sir d\lng hi~u qua m~g lum thong tin truy8n th3ng tl.rtrung uong t6i

di~ phuong d8 th3ng tin, giao d\lc, truy~n thong v8 an giam mudi phong, ehdng
tahg huy~t ap, d{>tquy', cac b~nh tim m~chva b~nh khong lay nhi~m khac.

t b) Bien sO\ln va cung cApcae thong di~p, tai Ii~u truy8n thong v8 gi~m
mu6i phu hgp voi phuong thuc truy8n thong va cac ohom d6i tugng, bao g~m:
(I) truy8n thong tren thong tin d?i chung, (2) truyAn thong v~n dong chinh slilih,
(3) truyAn thong t\!i e{>ngdAng, (4) truyAn thong, hUUog d~n trong cac ea sa
djeh V\l an uAng, (5) truy8n thong trong trl1ang hQc, (6) truy8n thong eho cae
casa san xuAt, kinh doanh th\ICphfun.

~) E>Alm\!nh cae chuang trinh, ho~t dOng !TUy8nthong v~n dong n$n¥
cao hieu biet, trach nhi~m cua cae cap chinh quyen, b{>,ban, nganh, doan the
vscac ea sa san xuAt, kinh doanh th\ICphfun:

_ T6 chuc cac hQi nghi, hoi thao cung cAp thong tin, b~ng chfrng khoa
hQcv~ tac h~i suc khoe cua an nhi~u mudi va cac bi~n phap giam ticu th\l muai
cho cac nha quan Iy, nba hO\lchdinh chinh saeh va cae doanh nghi~p lien quan.,

_T6 chuc thlim quan, hQe t~p, ehia se kinh ng~i~m trong !'Iuae .va n\lo~
ngosi v8 th\fC thi cac chinh saeh, can thi~p giam muoi trong kMu phan an de
b~C?v~sue khoe.

_ Truy~n thong v?n dQng tren cac phuong ti~n thong t!n d\li eh~ng, ~a¥
dl)'ilgchuyen m\le tren cac baa, t5 ehue tQa dam tren dai truyen hinh ve ch~ de
gilk an muAi d~ phong chAng ding huy~t ap, dot quy', cac b~nh tim milch va
b~nh khong lay nhi~m khac.

d) Tri~n khai cae ehuong trlnh, chi~n djeh truy~n thong thay d6i haoh vi
eua ngui1i dan:
,i - E>jnhIcY hAnf nlim t3 chuc mQt chi~n dich truy~n thOng tren. P~llrh~i

toan quac v6i ehu de toan dan giam an muoi _de d" phollg tang huyet ap, d9t
quy', cae b~nh tim m?ch va b~nh khong lay nhiem khae. .
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- T6 chuc cac chuang trinh, chi~n dich truyen thong v~ giam an ml.\6i
lAng ghep vao cac ngil>;,Sl,lki~n suc khoe trong nam nhu:'fNgay Ung thu th~
gi6i, Ngay Suc khoe th!! gi6i, Ngay PhOng ch6ng tang huy~t up th~ giai, Ng,ay
Tim m1;lchth~ gim, Ngay DQtquy,th~ gi6i, Tuftn Ie Dinh duong va phlit tri~n.. ,

- Ti~p t\lCday m{lnh truy~n thong thay d6i Mnh vi v~ giam an mu6i tho/lg
qua dQingii troyan thong vien trI,lcti~p t{iicQngdAng. ,

". - Xay dl,lng va pMt cac th~ng di~p tuyen truy~n v~ gilim muc3itren Bai
Truycn hinh Vi~t Nam va Dai Tieng noi Vi~t Nam; dang b4i tuyen truy~n n;en
eac, baa di~n ni, bao giay; dinh ky phat cae thong di~p tuyen truy~n ve giam
muoi tren dili phat thanh truyen hinh eua ,cac tinh/thanh ph6 va qua h~ thdng ioa
truy8n lhanh cua xii, phuang trcn toan quoc. :1

T'~ • !I
•- ung d\lng cae IO{lihinh truyen thong mcri nhu inteI1let, SMS, m~ng,xa

hQibang cac hinh thuc viSt bili truy8n thong va cung cap thong di~p, xay d\tng
trang web ve suc khoe toan dan co ehuyen m\lChuang db ,v~giilln mu6i, xay
dl,lngfanpage v~ giam an mu6i tren m1;lngxa hQi. II

- Thi~t kS, ph5 bi~n tai li~u truySn th6n~ giam muc3i: pano eho tac
tinh/thanh ph6, bQ tranh I?t va s5 tay tuyen truyen cho Tr~m Y t~ xii, bQ lip-
phich cho Tr{lmY t~ xa va cac ccrquan, xi nghi~p, truang hQc.

- T6 chuc treo lipphich, dan thOngdi~p,cap phllt ta rm mycn truyan v~gifun
an mu6i t{iicae dja diSm chQ',sieu thi, cac ca sa djch vvan u5ng.

3. Giai phap vi chuyen mon ky thu~t
a) Can tbi~p giam in mu6i trang truang hQc II
- T5 chuc hQi thao/~p huan nang eao nh~n thuc va::huang dfut truy~n

thong cho can bQ qulin 19 gilio d\lc, ~ilio vi!!n, nhan vien y! t~ wang hQC;lt~p
huAncho nhan vien ndu an, ph\lc VI,I ve cac bi~n phap giam muoi trong Iva chQn,
ch~bi~n tI;\lCphfun va t6 ch?c bua ~ cho.hQcsi.nh. .~ il • .

_ To chuc cac hO{ltdQng truyen thong, glaO d\lc kien ithuc c~o hQc sl"?,
sinh vien v~ ch~ dQ an giam muai, h~n ch~ an dAan nhanh, thl,lc pham chS !lien
sin, da anv~t. .

• T6 chuc bila an h90 duimg giam mu5i va bao dam dinh duan~ eho hQC
sinh ban trUlnQitrU bao g6m: chQnth\l'Cphfun it mudi~ giam hr~g mu?i ~i c~~
bien bila an; giam mu6i, gia vi, nuac ehfun tren ban all; cung cap, pho bl~n c~c
thong di~p, chi dfut v~ giam mu6i t{li b~p an, ban an, nha an va cang - tm :eua
truimg. ~ .

• Quan Iy ho~t dQng cua eang - tin,~djch v\l tt:0ng ttjang hQe.nham ~~n
ch~ tiSp c(in cua hQc sinh vai cac th\l'c pham co nhieu muoIj thl,l'Cthl quy dlnh
khang ban thl,lCphfun khong co Iqi cho suc khoe a khu VI,lCcong truang. .

_Tu van suc khoe dinh duang va an giam mu5i cho l;1Qc~inh, ph\! huynh
h inh' dinh ~, theo d5i tinh tr\IDgdinh duang, phat trien va kiem tra suc ~6eQC s ,. n.J • • • b- h.•
cua hQcsinh d~ phat hi~n sam cac nguy co suc khoc va ~n ;t{it.

I
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. b) Can thi~p giam an muai cho ngum co nguy cO'cao va ngU'irib~nhi
. - Xay dl,lIlgtili li~u pha bi~n ki~n thfrc, sli'd\IDgcac trang thong tin di~n'tli

de lang ghep cung cap thong tin. huang dfut vS ch~ dQan ghim mu6i cho ng~ai
b~nh tang huy~t ap, b~nh tim m\!ch va nguai m6c b~nh khong lily nhiSm khlic.!

- Ban himh tcii li~u huang dfut chuyen mon, t6 chli'c t~p hullll nang qao
9ling h,C cho can bQy t~ cac tuy~n v~ tu van dinh duOng, giam muai trong dleu
tri, cham soc, quan Iy b~nh nhan, d~c bi~t d3i voi can bQy t~ ca sa.

- Th\1Chi~n tu van, huang dfutch~ dQlingiam muBi trong diSu trj tang huyStap, b~nh tim m\!ch va cac ~nh lien quan khac ~i cac C(]sa kham, chua b~. .
, - Can bQy t~ xa thl,l'Chi~n tu van, huang lffin giam an mu6i cho b~nh n1{an

tling huy8t ap, b~nh tim m\!ch duc;rcquan ly diSu trj ngo\!i teu ~i tr\!m y t~; nnan
vien y t~ thon ban tham hQgia dinh de do huyet al?ket hgp v&itheo dei, don 4Bc
rigum tang huy~t ap th\l'Chien ch~ dQan giam muoi va tuan thll diSu tei t\!inh4.

c) Can thi~p giam an mu6i t~i hQgia dinh va cgng dang
- T~p hudn v~ truySn thong, tu van ghim muBi cho nhan vien y t~ thOn

ban, cQng tac vien va can bQYt~ xii; ta chfrc hQi thao d~ nang eao nh~ thuC:va
s~ ling hQ, tham gia ella chinh quySn va cac doan the dja phuang vao chuqng
tr!nh giam muBi cQng dAng, 1

, - Phat thong diep, bai vj~t truySn thong vS giam muBi tren m\!ng hr&iJoa
ttuySn thanh clla xii, phuOng. '

- Ta chfrc cho nhan vien y t~ thon ban va cQng tnc vien di tMm hQgia
dinh d@cdp phat tili li~u truySn thong, huang dfut, tu van nguai dan th\l'c hanh
giam muBi, ~p trung vao cac nQidung: (I) tac h~j suc khoe clla an nhieu mIJ6i
va khuy~n cao ghim an muai, (2) cach nh~ bi8t thuc an co nhi~u mu6i, (3) c~ch
giam muBi trong nau an/ch8 bien thuc an, (4) ghim m~m, mu6i va gia vi rIl~n
tren ban an. Thiim hQgia dinh k~t hw vai do huyet ap va tu van cho ngum ughi
nga tang huy~t ap dan tr~ y ta xa d@duc;rcchan doan va quan Iy diSu trio
'! - Can bQ tf\!rn y t~ xa ph6i hc;rpvai nhan vien y t€ thon bim va cQng tac

vien t6 chlrc cac hinh th(rc sinh ho~t a cQng d6ng, noi chuy~n, cung dp cac
th6ng di~p giam rouBi 16ng ghep trong h9P thon, hQphQi phl,lnfr, h9P hQingubi
cll~tuAi, hQpella chinh quyen va cac CUQchQpcQngdang khac. I

. J - TB chfrc va nhan rQng roo Wnh cac cau l\ic bQ,sinh hO\itCllaHQiPh~ nfr
dS chia se kien thfrc, kinh nghi~m va ndu lin giam mu6i t\li hQgia dinh.

• Ki~n toan, duy tei sinh hO\ltella cac cliu I~c bQnguai dai thao duang, ,cau
1~6bQngum tAnghuy~t ap, cau l\lc bQtim m\lch... t\li tuyan xii, phuOng. ',

; d) Can thi~p giam an muai t\li cae CO'so' dich VI} an uang (nha h,ng,
quan an va b~p an t,p th~,.•) ,

.; - Ph6i hQ"Pvai chli CO" s6, nha hang d~ ap dl,ll1gcac bi~n pluip giam Iju6i
trong thl,l'Cdan .

• Coog cdp tili Ii~u, huang ddn, ~p hufulcho ddu b~p. nguai ndu ~ va !}han
vi~n nha hang, quan lin va cac IcY thu~t, bj~nphap ghim muBi trong thl,l'Cdan.
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- Ap d~g cac b~~n phap gilim mu6i trong nha hang, quan an bao g6m: h,ra
chQn th\l'c pham it muoi; giam mu6i trong ch~ bi~n thuc an va trong khi n~u an;
bo b6t chung lo~i va giam bOi IU~llg gia vi, mim, mu6i a Iren bElOan eua khach.

- Cung cip cac thong di~p cilnh bao ve tac h~i suc khoe eua an nhieu mu6i
va khuySn.ngh.i. cac bi~n. phlip giam ~ mu~i d6i ~6i ~ac ~ang: {I) treo ap phieh
trong khuon vlen nhi! hang, (2) d~t cae thong dlt,:p va huang dan trong bep an,
(~) d(it cac thong di~p cimh ba? va l~i khuyen tren ban an cua khach, (4) diinh
dau, chi bao nhCing mon an nhieu muoi trong th\l'c dan gQi mon cua khach han~.

d) Can thi~p giam muAi trong CrYstYsan xu~t, kinh dOllnb thlFC phAm
, Cac co sa san. xu~t, kinh doanh th\l'C pl~fun thtrc hi~n cac bi~n phap gi~m

muoi tr~ng thy-c J;lham bal? g6i ~Rn, tnrac mat h,ra chQn mQt s6 lo~i san pham
thl,l'cpham pho bien c6 nhieu mucii:

- Bd sung cac thong tin ghi nhan th\l'C pb5m bao g6m: (I) cong b5 ham
IUQ'Ilgmu6i bd sung vao th\l'c phfun, (2) c{mh bao th\l'c ph~m nhieu mu6i, (3)
canh bao tac h(ii suc khoe do an nhieu mu8i va khuySn ngh! ve luqng mu5i't5i
da an trong mQt ngay.

_ Th\l'c hi~n giam Iuqng mu5i b6 sung vao th\l'c ph5m d6i vCrimQt s5 lo~i
th\l'Cpham bao g6i s~n.

_ Ap d\tng cac gilii phap khoa hQc cong ngh~ d~ san xu~t mu5i it natri
ho~c thay th~ natri dam bao dinh dUOng va an tolm th\l'c pham. I

4. Giai phap v~ nguAn I,!c
a) Phat tri@n nguAn nhan I,!c
_ Cling c6, nang cao nang l\I'c can bQ lam cong tac dinh duong va can bQy

tA co sa, d~c bi~t lEinhan vien y tS thon ban va cQng tac vien dinh duong ve
truy~n thong, tu vdn giam mu6i trong kh5u phfullin cua nguui diin a cQng d6ng.

_ Nang cao nang l\Ic can bQ dinh dUOng ti~t che va thAy thu5c lam Sling
trong cac co so kham',chii'a b~nh d~ xa~ d\l'llg lh\l'c dan, huang d,dn chaodg ~inh
dUOngva an giam muoi cho quan Iy, dieu tri b~nh nhan tang huyet ap, tim ml;ich
va cac b~nh lien quan khac.

b) Bao dam nguAn I,!c tai chinh
_ Bao dam tili chinh cho cac hOl;\tdQng can thi~p giam mu6i tlr cac ngllan:

ngiin sach nha nUCrca trung uang va dia phuang, bao hi~m y t~, xii hQi hoa va
cac ngu6n hqp philp khac, trong d6 ngan sach nha nUCrcuu lien cho ho~t dpng
truy~n thong, giam snl va ho~t dQng can thi~p giam mu5i cr cQng dang.

_ Huy dQng S\f tham gia, d6ng gop cua cac doanh nghi~p, t6 chuc v~ ca
nhlin d~ hi; trq nguan Ivc cho ap d\lOg cac giai phap cong ngh~, xay d\l'llg cac
mo hinh giam mu6i a CQng dang, tl;\Odi~u ki~n chu ngucri dan th1,l'chi~n: cac
hanh vi cO lqi cho suc khoe.

S. Giiii phap v~ nghien c1rukhon hQc, theo di'ii va gilim sat
a) Nang cao nan~ h,rc, d5y ml;\nh nghien Cll'Ukhoa hQc trong linh vl,l'ccan

thi~p giiim tieu th\) muoi:
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- Nghil~n Clru va dua vilo san xuAt, kinh doanh cac loai mu6i mrac ch~1n
gia vi m~ giam hIQ'I1gnatri. . • . •,
, - !'lghie!,! c~u, ~p dl,mg cong ng~~, ky thu?t dB dua vao san xuAt cac IO\li

tl:i\lCph~ che b.ien san va cac san pham dinh dUOng ph6 bi~n giiun mU6i, thay
tha muai natri bang cac gia vi m~n khac khong chUa natri dam bao ch~t luc;mg
dinh dUOng va an toan th\lc phfun. .

. - J:'Igh!en Cllu v~ th6i quen fieu th\! th\fc phfun nhi€u mu6i cua nguai dan
va cac yeu to lien quan d~ d~ xu~t cae gilii phar can thi~p phil hW. '

_ Xay d\l"g cac mo hinh thi diBm v€ ean thi~p giam tieu th\! mu6i t(1ihQ
gia dinh, wang hQc, cu quan, xi nghi~p, nha hang, doanh nghi~p ..., t6 C~lrC
dAnh gili, hoan thi~n va nhan rQng rna hinh co hieu qua. I

b) Xay d\l"g h~ th6ng giam sat tieu th\! mu6i qu~n the lang ghep trongM
tJiAng giam sat dinh duong va yau tAnguy cu b~nh khong lay nhi~m:

, _ HoWl thi~n bQ chi s6 quAe gia va quy trinh, cong CI,Igiam sat th6ng n\1~t
ap d\ln~ tren to~ qu6c d€ giam sat tieu th\l mu6i a cQng dang va cua ~ac ~u:sa
sim xuat, eung cap th\lC phfun, ghim sat xu huang b~nh t~t va cac yeu to \jen
quan den an nhillu mu6i, ¥iam ket qua cac can thi~p giam mu6i. Xay dlJll~
phuung phap danh gia chuan dA do va theo doi ham IUQ'I1gmuai trong m(lt so
th\lc phfun eh~ bi~n slin.

_ Dinh ky t6 chilc dii:u tra qu6c gia vi: tieu th\l mu6i a qufuI th~ 16ng ghep
ttong dillu tra y~u t6 nguy cu b~nh khong lay nhi~m.

_ Dinh ky di~u tra, thu th~p s6 Ii~u dB theo doi, giam sat ham lUQ'I1gm~Ai
trong th\lC phk bao gai s~ va xu huang, muc dQ tieu th\l cac sim phk t1hrc
phAm nhi€u mu6i.

_T6 chuc danh gia tien dQth\lC hi~n cac chi tieu, ml,!c tieu cua ke hO(1ch.
\ _Xay d\l"g eu sa dfr li~u, qulin Iy, cong b6 cac thong tin, dfr li~u v8 tinh h;W1

ti~u thl,!mu6i trong khAu phfuI lin cua ngum dan va cac vAn di: suc kh6e lien quah.
\ _ Tang cuang kiBm tra, giam sat lien nganh eac dp v8 th\fc hi~n ke hO{lch

giam mu3i trong khAu ph~ an. i

6 G'.' I I ~ h t' 10 tJ.. lal P lap ve 'lP ae quoe e
. a) Chu dQng, dch C\fChW tae vai cac qu6c gia, cac vi~n, truang, cac hi~p
hQi trong khu V\fC va tren the giai de nghien Clru, ~ao t(10, phat t.ri~n chuyen \lion
l<.Y thu~t trong linh V\lCcan thi~p giam tieu th\l muai. I

1 b) DAy m~ hqp tac vai T& chuc Y te ~~ gi?,i va cae cu quan, t6 entre
qu6c t~ va trong nuac k!Jac .de h6 trg, thue day trien khai .th\l~ hi~n cae hO(1t
dQng can thi~p &iam muoi; long ghep cac d\f an hqp tae quac te vcri ho~t d{lng
eua k~ ho~ch nham th\1c hi~n duqc cae mvc tieu can thiep. \'

c) Tang cuang tham quan hQc t~p, trao d6i t1t6ng tin, chia se kinh ?gh ~m
v~ mo hinh can thi~p giam mu6i t(1icac qu6c gia trong khu Vl,rCva tren the gi6i.
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IV. KINK pHi THl)'CHI$N Kt HO~CH
Ngu6n kinh phi tri~n khai K~ hO\lchbao g6m:
1. Ngu8n ngan sach Nba mrac a Trung uang va dia phuong
2. Ngu8n huy dQng cQng l15ng,t6 chlrc trong nuac. II

3. Ngu6n kinh phi h6 trg cua cac t8 chllc qu6c teo
4. Cac ngu6n kinh phi hgp phap khac.

V.T6 cmJC THl)'C mt:N
1. Bl} Y t~

a) C\lCY t~ dl,1'phong:
_La co quan thuOng trl,J'cchiu lrach nhi~m di~u ph6i, quim Iy vi~ t6 cHile

th\IChi~n Ke hO\lch. ,'I', '

_ Chi d\lo, huang dan, t6 cMc tri~n khai va ki~m tta giam sat cae hbat
dQn~can thi~p giam tie~ th\l muai; nang cao nang h,rcve cari thi~p gilim tieu th\l
muoi eho m?ng luai y te dl,1'phOng. "

_ Ph5i hgp vai cac bQ,ban, nganh, dolm th~ de truyert thong, v~n dQngxa
hQithlJ'chi~n can thi~p gilim tieu th\l mu6i l\Ii cQngdang. .• I

_Ddu mai theo doi, giam sat, danh gia vi~c thlJ'chi~n Ke hO\lch.
b) Vv Truy~n thong va Thi dua, khen thuOng: II.. :;

_Chli tri, phoi hgp eac dan vi lien quan xay dlJ'llgcae van ban quy p1wm
phap lu~t, cac chinh sach, quy dinh trong truySn thong, v~n dQng xli hQi tfl.1,rc
hi~n can thi~p gilim muaL '

_ CM tri, phai hgp cung eip thong tin cho cac co (juan bao chi ve ban
thi~p giant mu5i de bao v~ sue kh6e va phong, ch6ng b~nh t~t. I

_ Phai hgp voi BQ Thong tin va Truyen thong d~ th6ng nh~t huang odn
cac co quan thong tin d\li chung, co quan thong tin truyen thOng dia phuang Jih6i
hgp vai nganh y t~ t6 chllc truySn thong, v~ dQng xli hQi thlJ'c hi~n can ~i~p
giant muAi. ,I

c) V\I Ke hO\lch - Tai chinh chli trl huang ddn co che quan Iy kinh phi
cua K~ hO\lch; b5 tri kinh phi tif ngu8n Chuang trinh m\lc tieu y t~ - dan s6 va
cac ngu6n hgp phap khac dam bao thl,1'chi~n m\le tieu cua K€ hO\lch da dul,1c
phe duy~t. Chu dQng tham muu eho lanh d\lo BQY t~ v~ tllOngu6n, Sll d~ng
cac ngu6n kinh phi til ngan sach nM nuac, cac to chllc, trong va ngold n,uac
cho cong tac truyen thong vS can thi~p giam tieu th\l mu6i. !

d) C\lCAn toan thlJ'cphfun: Ij x ~
_Ddu m5i phai hgp vai cac dan vi lien quan xay dvn,g cac qui chua$ ve

lugng muai b6 sung vao th\ICphfun bao g6i s~n; quy djnh ve thong tin, in <;an~
baa tren nhan san phAro ve tac h\li suc khoe eua an nhieumu6i, khuyen n~~i ve
lugng muAi tAi da tieu th\! trong mQt ngay va canh hao nhiing thl,1'cphiin'l co
nhieu mual. II I

_Phai hgp d~ giam sat, danh gili qua trinh tri~n khai:Ke hO\lch.
i
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d) Trung tam Truy~n thong giao d\lc suc khoe Trung uang:
• - :h6i hQ'Pval e?c dO?~!lien 'iuan ~ung .~p. nQi ~ung thong di~p truySn

thong; xay d\fng, pho bl~n tal lu,lutruyen thong tal cQngdong. '
. - T~p hUllnnang eao nang hre vS truySn thong eho can b(>truySn tho~g

t\1yenTruny ucmg va h6 trq nanf cao nMg l\fe truySn thong vS can thi~p gi*m
tieu th\l muoi eho m~ng luai truyen thong a cae dia phuang.

- Huang ddn m~ng hrai truySn thong giao d\le Slrckhoe va cae dan vi lien
quan ~ ca<:Linh/tluillhph5 tri~n khai cac hottt dQngtruySn thOng can thi~p gi~m
tieu th\!muoi.

e) Vi~n Dinh duang:
- XAyd\fOg cac huang d~n ehuyen mon, dao t?O t~p huAn nang cao nijng

hjc cho can bQ dinh dui5ng trong cac co sa kham, chUa b~nh v~ tu vAn,huang
9~ch~ d(>lin gilim mu5i trong diSu tri, cham soc b~nh nhan .

• Xay d\fng tai li~u ehuyen mon, ~p huAnnang cao nang h,rc cho can:bQ
lam eong tac dinh duang cac tuy~n, d~c bi~t la tuy~n y t~ co sa vS tu vfuI,hUQng
d~ ch~ dQ an giam mu5i cho ngum dan, ngum nguy CCf cao va b~nh nhani t?i
cQngdong. '

- Phai hQ'Ptil chuc cac di~u tra, nghien CUllv8 tieu th\! mu6i va cac y~1,It6
lien quan d~n lin nhiSu mu6i.
. - Huang d~n va t&chUc tri~n khai cac can thi~p gh\m mu5i t?i cQngd6ng

tiong linh V\fCph\! troch.
, g) Cac V\!,cvc va dan vi lien quan tAchuc th\J'chi~n K~ ho?ch trong r.nh

"\iC ph\! trach.
2. fl~ nghi cae bQ,nganb lien quan

a) BQGiao d\lc va £>aot?o:
• Ph6i hQ'Pvai BQY t8 va cac bQ,nganh lien quan d~ xay d\IIlg va tri€n

kJlai cac chinh sach, quy dinh, huang ddn vS tA chuc bua an hQc duemg giilln
mu6i, cung dp thl,l'Cpham gilim muAi,co Igi cho suc khoe cua tre em, hQcsinh,
sinh vien trong cae co sa giao d\lc. .
.; _ Chi d\lo tri~n khai hi~u qua hOlltdQng truySn thong, giao d\lc thay IdBi

hanh vi v~ giam M mu6i, dinh duang hQPIy va cham soc sue khoe cho tre rm,
hQcsinh trong cae co sa giao d\!c. .

_ Chi d?o vi~c quan Iy hOlltdQngcua cM&,- tin, die~ Vl,ltr<;mgtruemg:hQc
nh.b h\lOch~ hQc sinh ti~p c~ vai cac th\fc pharo co nhieu muoi khOng cd IQ'i
cno suc khoe.
. b) BQ Cong ThuC1llgtang cuemg quan Iy vi,~ckinh doat;h t~\fCphb 'bao

goi sfu1 co nhiSu mu6i thuQc !tnh V\lC qUilOIy nham giam !hieu y~u to ngur co
d6i vai sue khoe; ph6i hgp de xiiy d\fllg, ban hlinh theo th~m quyen chinh $ach
illitc d~y xii hQi hoa va khuy~n kluch cae doanh nghi~p dau tu kinh doanh. san
phAroth\fCphArogilim mu6i, c6 lQ'ieho suc khoe. I
• e) Bi.>ThEm~tin va Tr~y~~ thong ph6i h?p v~i Bi.>Y~t~, e~e bQ~ganh va

cac dia phuang de huang dan cae co quan thong tlO. truyen thong, cae doanh
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•• I
nghi~p vi~n thong. cae dan vi co lien quan tri~n khai ho~t d(>ngthu(>cHnh "1\!c
quan Iy; chi d~o cac co quan bao chi, phat thanh truy~n hinh uu tilln dang tin ~ai
va danh thai luqng phat s6ng hQPIy d~ tuyen truy~n v~ giamitieu th\l mu6i. I

d~.B(lLao d(>n~- ~uang hinh va..xli h(>iph~i.hgp vOi ~(l Y t&va cac bQ,
ng~ ~len qu~ truyen th?n~,. huan~ .dan cho n~u01 ~U11gdau, cac ccr quanli t6
chue va ngum lao dQng ve gl~ muO! trong khau phan iin;lphoi hQ'Pvo; Tong
lien doan lao d(lng Vi~t Nam de t6 ehuc bila an bao dam dinh duang hQ'PIfva
gi8m mu6i cho nguai lao dQng. i

e) HQi Lien hi~p Ph\! nCi'Vi~t Nam ph6i hQP ch~t che voi nganh y teid~
tuyen truy~n, ph6 biSn kien thue v8 giam mu6i trong khdu phdn an cho dic p(>i
vien, cac bA m~; v~ d{>ngcae Ctlnhan, 16 chue va cQng dang tich qrc tham gia
cac. ho~t dQng gi~m ti~u th\l mu6i t\li cQng dang, dlie bi~t hI th\l'Chl'inh gi~m
mu5i trong che bien, nau an tl].ihQgia dinh.

3. Cae nnh, thanh ph6 tJVCthuqc trung U'O'ng

a) r>a nghj Uy ban nhan dan cac ~nh, thl'inhph6 ~c thudc trung uong chi ~~o
Sa Y te va cae sa, nglinh lien quan de phBi hqp trien khai cac ho~t dQngtruyen
thong, can thi~~ gifun mu6i trODgkhiu pMn an; dua cac chi tieu v~ giam tieu ih\!
mu6i trong khau ph~ an VaG cae chuong trinh, kS ho~ch e6 lien quan; b6 tri du
ngao saeh, nhan h,rcva co sa v~ chAtd8 th\l'Chi~nKSho~eh t\li <;Iiaphuong. I

b) Sa Y tS chi d\lOTrung tarn Y t~ d\l' phongffrung tam KiSm soat b~~ *
dAum6i ph5i hQPvo; cae don vi lienquan ~i dia phuong:: .

- xay dl,ll1gva tAchirc triAnkhai th\l'Chi~n Ke hO\lchtruy8n thong, can tJ?i~p
giarnmu6i trong khAuphdn an t\Iidia phuong.: ;

- T6 chirc tll\fc hien cac hO\ltdQng nang cao nang h,r~v8 can thi~p g/3nI
tieu th\l muai cho m\Ulg lucriy t8 d\l phong va y ta co sa. ; i

• Tri~n khal cae ho~t dQng klem tra gilim sat, bao ca9 tien dQva ket Rwi
viec th\l'Chi~n Ke hO\lch theo quy djnh. .

f)i~u 2. QuySt dinh nay c6 hi~u h,rck~ tir ngay ky ban hanh.
" .

f)i~u 3. Cac ong, ba: Chanh Van phong B{>,Chlinh. Thanh tra BQ, pvc
wang C\!CY te d\l' phOng, V\l truang, Tang ~vctnrang" eve w?ng thuQdBQ
Y ta; Thu wang cac dan vi tl"\l'CthuQcBQY te; Gilim doc 86 Y te; Thu ~(mg
cac ccrquan, dan vi c6 lien quan chju trach nhi~m thi hanh Quyat dinh nay.!.!

Nui nlt{ln:
• Nhl1l:)iSu 3;
• B~ tnrOng (<lAb30 cao);
- Cae Th" tnrang;
- CAngTTI>T B~ y t~;
• LItU: VT. DP.

_ .
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